i EXAMEN OPTOMETRICO
Cendiatra
Fecha de impresion: 2023/01/21
www,cendiatra.com
SEDE CENDIATRA CENTRO DIRECCION Cra. 5 No. 19 - 08 Edificio Los
Andes
TELEFONO 2826429 - 3424934 EMAIL citas.centro@cendiatra.com

DATOS EMPRESA

2023-01-21 TIPO DE EXAMEN

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

Nombres y Apellidos DIEGO HUMBERTO AREVALO NOVA

Fecha de Nacimiento  1979-08-13 Edad
Empresa PACIENTE OCASIONAL
Cargo INSTRUCTOR - CONTRATISTA

Fecha Ingreso 2023-01-21 09:10:08 Fecha Salida

PREINGRESO

Identificacion CC  Nro 79983493
43 Sexo M

2023-01-21 09:10:14

ANTECEDENTES PERSONALES

ESTENOPEICO

EXAMEN EXTERNO Y MOTOR

DIABETES NO
CIRUGIA OCULAR NO
GLAUCOMA NO
HIPERTENSION ARTERIAL NO
ALERGIAS NO
PRESENTA CORRECCION OPTICA DURANTE Sl LENTES PERMANENTES, UCV 2 ANOS
EL EXAMEN?
MOTIVO DE CONSULTA
VISION BORROSA NO
ARDOR NO
LAGRIMEQ NO
ENROJECIMIENTO NO
PRURITO NO
CEFALEA NO
ASTENOPIA NO
SALTO DE RENGLON NO
FOTOFOBIA NO
SECRECION NO
DOLOR OCULAR NO
VISION DOBLE NO
INVERSION DE NUMEROS O LETRAS NO
MAREO NO
VERTIGO NO

'~ MIODESOPSIAS NO
AGUDEZA VISUAL
VISION LEJANA
CON CORRECCION OD 20/20
CON CORRECCION Ol 20/20
CON CORRECCION AO 20/20
VISION PROXIMA
CON CORRECGION OD 0.50 cm
CON CORRECCION Ol 0.50 cm
CON CORRECCION AO 0.50 cm




Dirreciéon: CALLE 19 No. 3-50 p 12 Cs 1202 y 1203

CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL PRE Telétono: (57 1) 7443001
INGRESO Web: www.cendiatra.com

Email: contactenos@cendiatra.com

Cendiatra
SEDE CENDIATRA CENTRO DIRECCION Cra. 5 No. 19 - 08 Edificio Los
Andes
TELEFONO 2826429 - 3424934 EMAIL citas.centro@cendiatra.com
FECHA DE EXAMEN 2023-01-21 TIPO DE EXAMEN PREINGRESO

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

Nombres y Apellidos DIEGO HUMBERTO AREVALO NOVA Identificacion CC  Nro 79983483

Fecha de Nacimiento  1979-08-13 Edad 43 Sexo M
Empresa PACIENTE OCASIONAL
Cargo DOCENTE INSTRUCTOR - CONTRATISTA
Fecha Ingreso  2023-01-21 08:55:32 Fecha Salida 2023-01-21 11:54:17
EXAMENES
ENFASIS CARDIOVASCULAR ENFASIS OSTEOMUSCULAR
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE PRE INGRESO EXAMEN OPTOMETRICO
VALORACION DE PSICOLOGIA OCUPACIONAL COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD HDL
COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] AUTOMATIZADO COLESTEROL TOTAL
GLUCOSA EN SUERO, U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA HEMOGRAMA IV (HEMOGLOBINA HEMATOCRITO RECUENTO DE

ERITROCITOS INDICES ERITROCITARIOS LEUCOGRAMA
RECUENTO DE PLAQUETAS INDICES PLAQUETARIOS Y
MORFOLOGIA ELECTRONICA E HISTOGRAMA) AUTOMATIZADO

TRIGLICERIDOS UROANALISIS
CONCEPTO_DE_APTITUD
CONCEPTO DE APTITUD APTO Y SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO
RECOMENDACIONES
VALORACION OPTOMETRICA Sl
Observaciones:
ANUAL
OTRAS: Sl
Observaciones:

VALORACION MEDICA PARA CONTROL METABOLICO
CONTINUAR CONTROLES Y SEGUIMIENTO MEDICO

SE_SUGIERE_CONTROL_PROGRAMAS_VIGILANCIA_EPIDEMIOLOGICA
OTROS NO PRESENTA

A}:epto las anteriores valoraciones Médicas realizadas, hago constar que la informacién suministrada sobre mi condicion de salud es verdadera, y me
comprometo a cumplir las recomendaciones y las restricciones a que haya lugar. Cualquier omision o falsedad seréd causa justa de finalizacién de
contrato. Articulo 62 CST.

La firma de este documento no significa aceptacién de los conceptos médicos expresados y de su contenido. Sirve adicionalmente para constar quien
presento la valoracion.

Ful Informado sobre mi estado actual de condiciones salud.

==

ADRIANA GABRIELA BUTRABI RIVEROS DIEGO HUMBERTO AREVALO NOVA
RM: 35264893 CC 79983443
Firma y sello del médico Firma del trabajador



VALORACION PSICOLOGICA OCUPACIONAL

«© Ce

EMPRESA: PARTICULAR FECHA:21/01/2023
NOMBRE COMPLETO: DIEGO HUMBERTO AREVALO NOVA CEDULA: 79983493
EDAD: 43 CARGO: INSTRUCTOR - CONTRATISTA

EVALUACION: Preingreso: X Periddico: Egreso laboral:

CONCEPTO PSICOLOGICO

Con aparente alteracidn en la escala de salud mental

Sin aparente alteracidn en la escala de salud mental

= = = = UATORACION CQNDUCTUAL s
Area Cogmtwa Paaente dentro de los parametros, presenta una adecuada capaudad
cognoscitiva. Orientado, consiente, con adecuada concentracién y atencidn.

Area Emocional: Adecuada, el paciente responde de manera consistente con los eventos y
acontecimientos propios de su vida laboral, buenas dindmicas en el drea familiar y social.

Nivele de Estrés: indicativo bajo en frecuencia de sintomas de estrés; el paciente realiza
intervencién y manejo del estrés; no se evidencia dificultad en |a higiene del suefio en el momento
de la consulta.

Valoracién del factor psicosocial: Se percibe mediante entrevista sin riesgo, las condiciones que
se encuentran presentes frente a su situacién laboral y que estdn directamente relacionadas con
las condiciones ambientales, no interfieren en su salud mental.

o IENDACIONE -
Se recomlenda seguir con habltos de estllo de Vlda saludable, como gestidn y regulacion de estres

FIRMA DEL EVALUADOR:
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N EXAMEN OPTOMETRICO
Cendiatra
Fecha de impresion: 2023/01/21
www.cendiatra.com
oD NORMAL
ol NORMAL
COVER TEST
LEJOS ORTHO
CERCA EXOFORIA
HIRSCHBERG CENTRADO
PPC 6
MOTILIDAD OCULAR NORMAL
QUERATOMETRIA
oD :
Ol -
OFTALMOSCOPIA
oD MEDIOS TRANSPARENTES
ol MEDIOS TRANSPARENTES
REFRACCION
0JO DERECHO
ESTATICA SOBRE RX -0.25-0.25
0JO IZQUIERDO
ESTATICA SOBRE RX N-0.25,

TEST ADICIONALES

VISION CROMATICA
ESTERIOPSIS
TITMUS

RX EN USO

DIAGNOSTICO

NORMAL
NORMAL
NO

DIAGNOSTICO 1
OBSERVACIONES

RECOMENDACIONES

H522: Astigmatismo

CONTINUAR EL USO PERMANENTE DE SUS LENTES, CONTROL ANUAL. SE
RECOMIENDAN PAUSAS VISUALES EN FIJACION PROLONGADA.

REQUIERE FORMULA Sl
CONTROL ANUAL Sl
VALORACION OFTALMOLOGICA NO
VALORACION OPTOMETRICA NO
FORMULA OPTOMETRIA

GENERAR FORMULA NO
HISTORIA MANUAL

FORMATO MANUAL NO
FORMULA OPTOMETRIA

oD

o]}

ADICION

Este concepto médico se emite basado en los hallazgos de la evaluacion médica ocupacional realizada del dia de hay, los resultados de las pruebas

paraclinicas y en la informacién suministrada por el trabajador y/o la empresa contratante
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S . EXAMEN OPTOMETRICO
Cendiatra

Fecha de impresion: 2023/01/21
www.cendiatra.com

Consentimiento Informado del Trabajador:

Autorizo al médico ocupacional quien firma abajo a realizar los examenes médicos y pruebas complementarias sugeridas por la empresa. Certifico que
he sido informado(a) acerca de la naturaleza y propdsito de estos examenes. Entiendo que la realizacion de estos examenes es voluntaria y que tuve
la oportunidad de retirar mi consentimiento en cualquier momento. Certifico ademas que las respuestas que doy son completas y veridicas. Se me
informo también que este documento es estrictamente confidencial y de reserva profesional. No puede comunicarse o darse a conocer, salvo a las
personas o entidades previstas en la legislacion vigente. Comprendi las explicaciones y recomendaciones suministradas por el medico sobre aspectos
de mi estado de salud y se me informd que puedo obtener copia de las valoraciones realizadas en el momento que lo requiera.

g%z

SANDRA MILENA GARCIA SANCHEZ
RM: 35252428

DIEGO HUMBERTO AREVALO NOVA
CC To043403



\% REPORTE LABORATORIO CLINICO
Cendiatra Fecha entrega : 2023-01-21

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

Nombres y Apellidos DIEGO HUMBERTO AREVALO NOVA
Identificacién cc No. Documento 79983493
Fecha de Nacimiento 1979-08-13 Edad 43 afios 5 meses 8 dias
Sexo M Empresa PACIENTE OCASIONAL
Fecha toma 2023-01-21 08:15:00 Sede CENDIATRA CENTRO

e GLUCOSA EN SUERO, U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA
TITULO RESULTADO UNIDAD DE MEDIDA VALOR DE REFERENCIA
RESULTADO 92 Unidad de referencia: mg/dl Referencia: Normal: 70-100 mg/dl,

AGA: >100-125mg/dl, DM: >126

ANALISIS

'HEMOGRAMA IV (HEMOGLOBINA HEMATOCRITO RECUENTO DE ERITROCITOS INDICES
ERITROCITARIOS LEUCOGRAMA RECUENTO DE PLAQUETAS INDICES PLA( JUETARIOS

: ' MORFOLOGIA ELECTRONICA E HISTOGRAMA) AUTOMATIZADO
TITULO RESULTADO UNIDAD DE MEDIDA VALOR DE REFERENCIA

ERITROCITOS RESULTADO ANEXO millones/mm3 4.0-5.5millones/mm3
HEMOGLOBINA ” g/dl 12.0-17 .4g/dl
HEMATOCRITO . % 36.0-52.0%
VCM . fl 76-96f
HCM : pg 27.0-32.0pg
CHCM 4 g/dl 30.0-35.0g/dl
RDW . % <15.0%
LEUCOCITOS . mm3 5.000-10.000mm3
RECUENTO_DIFERENCIAL
TITULO RESULTADO UNIDAD DE MEDIDA VALOR DE REFERENCIA
GRANULOCITOS . % 50-70%
LINFOCITOS : % 25-40%
MIXTAS . % 3-7%
RECUENTO_DIFERENCIAL_MM3
TITULO RESULTADO UNIDAD DE MEDIDA VALOR DE REFERENCIA
GRANULOCITOS . mm3 2.500-7.500mm3
LINFOCITOS ; mm3 1.3004.000mm3
MIXTAS . mma3 150-750mm3
RECUENTO_PLAQUETARIO
TITULO RESULTADO UNIDAD DE MEDIDA VALOR DE REFERENCIA
PLAQUETAS s mm3 150.000-400.000mm3
ADJUNTO
ADJUNTO
TITULO o ) RESULTADO _
M el S CORESYEROESORAE 00 e a0
TITULO RESULTADO UNIDAD DE MEDIDA VALOR DE REFERENCIA
RESULTADO 347 mg/dl Valor Referencia: Deseable: < 200

mg/dl, Intermedio alto: 200-239
mgfdl Alto Igual 0> 240 mg!dl

CiiwE el e HRICEICENDOS 0 T il
TITULO RESULTADO UNIDAD DE MEDIDA VALOR DE REFERENCIA
RESULTADO 111 mg/dl Normal:<150mg/, Intermedio:150 -
199mg/d|, Alto:200 - 499mga/dl, Muy
alto: Igual o >500mg/dI
HEERSAN T RO
TITULO RESULTADO
EXAMEN_FISICO
TITULO RESULTADO
COLOR AMARILLO
OLOR 56
ASPECTO LIG TURBIO

EXAMEN_MICROSCOPICO
TITULO RESULTADO
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.0 REPORTE LABORATORIO CLINICO
Cel'ldi atra Fecha entrega : 2023-01-21
e . - UROANALISIS
LEUCOCITOS 0=-2
HEMATIES 0-2
BACTERIAS ESCASAS
CELULAS EPITELIALES 0-2
CRISTALES NO SE OBSERVAN
MOCO NEG
EXAMEN_QUIMICO
TITULO RESULTADO
NITRITOS NEG
UROBILINOGENO NORMAL
PROTEINAS NEG
DENSIDAD 1030
PH 1030
SANGRE NEG
CETONAS NEG
BILIRRUBINAS NEG
GLUCOSA NEG
LEUCOCITOS NEG
IMAGEN
TITULO RESULTADO
RESULTADO
TITULO RESULTADO
RESULTADO - )
.7 COLESTEROLDEALTADENSIDADHDL =«
TITULO RESULTADO UNIDAD DE MEDIDA VALOR DE REFERENCIA
RESUL_TAD*O 35 mg/dl Normal:>40 mg/dl
~ COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] AUTOMATIZADO
TITULO RESULTADO UNIDAD DE MEDIDA VALOR DE REFERENCIA
RESULTADO 284.8 mg/dl Optimo:<100 ma/dl, Cercano al
éptimo: 100 -129 mg/dl, Intermedio
alto: 130 -159 mg/dl, Alto: 160 -189
mg/dl, Muy alto: Igual o >190 mg/di
@,

DAYANA RODRIGUEZ HINOJOZA

1065611379

Firma y sello del médico evaluador



HEMOGRAMA

R L
Nombre: Diego humberto ID de muestra: 79983493 Q’& ' end lat"a
Apellido(s); Arevalo nova Edad: \{

Género: Hombre

Hora del informe: 2023/01/21 10:09

Parametro Resultado Rango de ref. Unidad
1 WBC 4,61 3,50-9,50 1079/L
2 Lym% 39,6 20,0-50,0 %

3 Gran% 55,7 50,0-70,0 %

4 Mid% 4.7 3,0-9,0 Yo

5 Lym# 1,83 1,10-3,20 1079/L
6 Gran# 2,56 2,00-7,00 10%9/L
7 Mid# 0,22 0,10-0,90 1049/L
8 RBC 5,43 3,80-5,80 10412/L
9 HGB 17,0 11,5-17.,5 g/dL
10HCT 492 35,0-50,0 %

11 MCV 90,6 82,0-100,0 fL
12MCH 314 27,0-34,0 pg
13MCHC 34,6 31,6-354 g/dL
14RDW-CV 14,6 T 11,5-14,5 %
15RDW-SD 45,1 35,0-56,0 fL
16PLT 330 125-350 1049/L
17TMPV 8,8 7,0-11,0 fL

18 PDW 10,1 9,0-17,0 fL
19PCT 0,291 T 0,108-0,282 Yo
20P-LCR 19,4 11,0-45,0 Y%
21P-LCC 64 30-90 1079/L

NaAahak

Dra. Natalia Ximena Cardenas Paez
Bacteriologa Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca
T.P:1013.642.792

Calle 19 # 3.50



